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Resumen: Desde las miradas de nifas, ninos y adolescentes, se analizan los impactos del cierre
de las escuelas por COVID-19. Se presenta un estudio cualitativo donde participaron de forma
voluntaria 17 nifas, nifos y adolescentes de 9 a 17 afhos de edad, residentes principalmente de
la Ciudad de México y Estado de México. La técnica utilizada consistio en el disefio de dibujos
alusivos a la escuela y la pandemia por COVID-19. Sus representaciones graficas mostraron una
vision negativa a las nuevas dinamicas de ensefanza que provocaron estrés, tristeza, hartazgo,
enojo y aburrimiento, mientras evidenciaron la importancia de los escenarios escolares presen-
ciales en su desarrollo integral.
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Abstract: From the perspectives of children and adolescents, the impacts of school closures
due to COVID-19 are analyzed. A qualitative study is presented where 17 girls, boys and adoles-
cents from 9 to 17 years of age participated voluntarily, mainly residents of Mexico City and the
State of Mexico. The technique used consisted of the design of drawings alluding to the school
and the COVID-19 pandemic. Their graphic representations showed a negative vision of the new
teaching dynamics that caused stress, sadness, weariness, anger and boredom, while evidencing
the importance of face-to-face school settings in their integral development.
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INTRODUCCION

En México residen cerca de 38,3 millones de nifias, nifios y adolescentes, que
representan un 30,1 % de la poblacion total [Instituto Nacional de Estadistica, Geografia
e Informatica (INEGI-2020)], porcentaje muy similar al de otros paises latinoamericanos.
Sin embargo, con la llegada de la COVID-19, esta poblacion se enfrenté a la mas
severa anulacion, limitacion y vulneracion de sus derechos humanos de la historia.

Durante la pandemia, si bien dicho sector poblacional no sufrid las mayores
afectaciones en su salud fisica, si han sido los principales receptores de los efectos
colaterales originados ante el cierre de las escuelas. El Fondo de la Naciones Unidas
para la Proteccion de las Infancias (UNICEF, 2020) alerté sobre una posible “generacion
perdida de nifios” por los dafnos “irreversibles” que prevén como consecuencia de la
COVID-19, dado que con el cierre de las aulas y la brusca suspension de sus espacios
de socializacion se ha provocado un retroceso y disminucion de su aprendizaje, al
haber interrumpido su asistencia a la escuela, por lo cual, debe recuperase el habito
de aprender.

Otra de las consecuencias derivadas del cierre abrupto de las escuelas esta en el
incremento del abandono escolar. Segun Ramirez (2020), a través de la Encuesta
#InfanciasEncerradas, 5,2 millones de estudiantes no se inscribieron en el ciclo
escolar 2020-2021, de los cuales, 3 millones fueron nifas y nifos; el motivo, causas
relacionadas con COVID-19 o ante la falta de recursos. En el ciclo escolar 2020-2021
se matricularon en sistema escolarizado 35,6 millones de nifias, ninos y jévenes en los
distintos tipos, niveles y servicios educativos; mientras la de la educacion basica se
redujo a 2,6 %; en educacion media superior desertaron 3,1 % y la educacion superior
la abandonaron 0,8 % universitarios.

Las razones del abandono escolar en la pandemia son diversas, no obstante, destaca
la brecha tecnoldgica del pais que se visibilizd méas en este contexto. Por otro lado,
en algunas familias, la educacion en linea se dio en contextos de violencia familiar. De
acuerdo con Martinez (2020), esta problematica fue una tendencia mundial y conse-
cuencia de las crisis socioemocionales experimentadas por padres y madres, tras la
pérdida de sus empleos, ante relaciones téxicas entre los miembros de su familia, los
conflictos de pareja y otros. Por consiguiente, las violencias se depositaron de manera
particular en las mujeres, mientras ninas, ninos y adolescentes fueron testigos y victi-
mas de abusos fisicos, psicolégicos y sexuales. Otra de las afectaciones del COVID-19
que vulnerd el derecho a la educacion residio en el fallecimiento de madres, padres o
tutores de nifas, nifios y adolescentes.
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Ante este breve esbozo de las problematicas de nifas, nifios y adolescentes en con-
textos de pandemia, el objetivo del estudio es analizar los impactos del cierre de las
escuelas por COVID-19, desde las miradas de ellas y ellos mediante la técnica de di-
bujo para visibilizar sus opiniones a través de la pregunta: ¢ Cuales son las experiencias
de nifas, ninos y adolescentes por el cierre de las escuelas debido a la pandemia de
COVID-197 Escasos fueron los estudios localizados en el contexto mexicano que han
abonado en contestarla al emplear la técnica del dibujo en la pandemia. Osorio y Prado
(2021); Pérez, et al., (2021); y otros trabajos en el contexto latinoaméricano y Espana:
Castro y Valcarcel (2022); Frometa, et al., (2021), han develado la presencia de ansie-
dad, inseguridad, irritabilidad; la importancia de cumplir con las medidas preventivas
ante el COVID-19; sus percepciones sobre la pertinencia de las acciones de la salud;
el lugar primordial que ocupa la familia en esta etapa; la asociacion entre el distancia-
miento social, el aprisionamiento y la tristeza, aunque también lo interpretan como una
prevencion de la enfermedad; ademas de expresar las dificultades en el acceso a la
tecnologia para poder realizar sus tareas y trabajos.

Con la finalidad de enriquecer esta linea de investigacion, el articulo se organiza en
tres apartados. En el primero se presenta un planteamiento metodolégico cualitativo
que permite recuperar las voces de nifias, ninos y adolescentes. En el segundo, se
describe el andlisis de los resultados obtenidos con el desarrollo de la técnica de
dibujo, elaborados por las y los participantes en el estudio. Por ultimo, se sefialan
algunas consideraciones finales que apuntalan hacia ciertas reflexiones para garantizar
el derecho a la educacion.

METODO

Método: El tipo de método utilizado para el desarrollo del estudio fue cualitativo
porque involucra una aproximacion interpretativa y naturalista desde el punto de vista
de ninas, ninos y adolescentes. Al ser una investigacion con estas caracteristicas
se busca ofrecer informacion profunda y detallada del objeto de estudio. Este
método permitio recuperar datos descriptivos que rescatan sus ideas, experiencias,
emociones y conocimientos sobre la pandemia por COVID-19; para asi generar un
gjercicio de participacion que hiciera efectivo su derecho humano a la libertad de
expresion, pensamiento, asociacion y opinidon sobre los temas que les impactan,
como el cierre de las escuelas.

Participantes: Para el desarrollo del estudio se busco la participacion voluntaria de

ninas, nifnos y adolescentes de 7 a 17 anos que se encontraran inscritos en una escuela
de nivel basico o medio superior. Fue significativo concentrarnos en la participacion de
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este grupo etario en este contexto social por ser uno de los sectores mas invisibilizados
de la pandemia (Diaz y Donoso 2022); no intereso el sexo, la localidad o el estado de
procedencia, ni tampoco la cantidad.

Su participacion se logrd gracias al empleo de un muestreo de bola de nieve con los
contactos de un grupo de alumnas y alumnos que, en 2020, cursaban la asignatura
de Préactica Comunitaria de la Licenciatura en Trabajo Social, en la Escuela Nacional
de Trabajo Social, Universidad Nacional Auténoma de Meéxico (UNAM). Ellas/os
invitaron a sus redes de apoyo que cubrian con los criterios sefalados y podian ser
candidatas o candidatos para participar. Esta estrategia se utilizé ante las limitaciones
de tener contacto con otras/os nifias, nifos y adolescentes, debido al confinamiento
por la pandemia. El acercamiento permitid obtener una respuesta de 17 nifas, ninos
y adolescentes de 9 a 17 afos; nueve del sexo masculino y ocho del femenino,
procedentes principalmente de la Ciudad de México y Estado de México, sin embargo,
solo se consiguid la autorizacion de ocho dibujos de nifas, ninos y adolescentes para
su publicacion.

Técnica: Se aplico la técnica de dibujos por ser una herramienta de participacion,
resiliencia, expresion de emociones y una construccion creativa de significados.
Para la actividad se solicitaron las colaboraciones voluntarias e individuales de
nifas, niNos y adolescentes durante el mes de octubre de 2021 (una de las etapas
mas algidas de la pandemia por el nimero de contagios), con la realizacion de un
dibujo de su autoria. Dicha tarea la desarrollaron en una hoja tamafio carta con
fondo blanco, con técnica libre y cuya pregunta detonadora para el dibujo fue:
;cudles son tus experiencias por el cierre de las escuelas debido a la pandemia de
COVID-19?7 Ademas, debian colocar un titulo, explicar por escrito su ilustracion y
enviarla escaneada o en fotografia mediante una direccion electrénica que sirvié de
resguardo para todo el material.

Procedimiento de andlisis: Para la interpretacion de los dibujos se tomd como refe-
rencia principal la explicacion que nifas, nifios y adolescentes dieron de su dibujo,
al incorporar la técnica de anédlisis de contenido basado en el significado que las/os
sujetas/os atribuyeron a partir de su explicacion y asi contribuir al proceso interpre-
tativo. En complementariedad se consideraron los elementos constituyentes de la
produccioén grafica como: lugares, personas y acciones (Rodulfo, 1993). Respecto
a los lugares, resulté trascendental reconocer el espacio fisico en donde se desa-
rrollé el dibujo, por ejemplo, su vivienda; a las personas como sujetos protagonistas
del dibujo, y las acciones, en cuanto a las actividades y gestos que realizan; pues
tales fundamentos permitieron interpretar con mayor profundidad la explicacion que
dieron de sus dibujos.
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Consideraciones éticas: Se pidid por escrito, a través de un asentimiento informado, a
ninas, ninos y adolescentes que expresaran su decision de participar en el estudio, asi
como el de sus padres mediante un consentimiento informado. En ambos documentos
se les comunico sobre el uso que se le daria a sus dibujos, testimonios e implicaciones
de su participacion, de acuerdo con los términos expresados en el articulo 12 de la Con-
vencion de los Derechos del Nifio, donde se garantiza el derecho de expresar su opinion
libremente en todos los asuntos que les afectan, teniendo en cuenta sus opiniones, en
funcion de la edad y madurez. Se les notificd que correspondia a una investigacion de
tipo académica que seria publicada, por o que sus nombres no serian cambiados por
derechos de autor, sin embargo, tampoco se develarian datos confidenciales (apellidos
o direcciones), mediante los cuales pudieran reconocerlos para que no existiera ningun
riesgo en el uso de su informacion personal. Con dichos documentos se asegurd que las
y los participantes estuvieran al tanto de las implicaciones de su participacion vy, si tenian
alguna duda, el alumnado de la Licenciatura en Trabajo Social se encargaria de resolver-
las por via electrénica, telefénica o de forma presencial, segun su cercania con ellas/os.

RESULTADOS

El cierre de las escuelas por COVID-19 mantuvo confinados a nifas, nifos y adolescentes
e implico el traslado del acompanamiento escolar a las familias, lo que significd sobre
todo para las mujeres, una doble o hasta triple jornada. Sin serlo, las madres y padres de
familia se convirtieron en profesoras/es y presentaron dificultades en el acompanamiento
de las actividades escolares, pero precisamente ese apoyo permitié valorar el rol de la/del
docente y el papel de las escuelas en la vida de sus hijas/os.

Para Stephanie de 17 anos, enfrentar el confinamiento no fue un trabajo sencillo: En
mi dibujo quise plasmar mi vida durante la cuarentena, principalmente en las clases
en linea, me dibujé a mi encerrada en una pantalla y alrededor de mi dibujé cosas
positivas y negativas, entre lo positivo, el apoyo de mi familia y lo negativo, el encierro.
Un aspecto favorable que trajo la pandemia fue el vinculo entre estas dos instituciones:
familia'y escuela, pues si bien existia, no se habia estrechado tanto por las necesidades
formativas del sistema educativo en linea; aunque también se reconoce que esta
emergencia sanitaria ha amenazado hoy mas que nunca sus derechos humanos por el
cierre de las escuelas, por ejemplo, el derecho a una vida libre de violencia.

La nueva modalidad de educacion virtual, Stephanie la refleja como un encarcelamiento
en la pantalla; en su imagen se observa una expresion facial pensativa y estresada
que se complementa con otros elementos que acompanan su dibujo: su examen de
admision a la universidad vy las tareas (Figura 1).
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Figura 1. Encerrada en una pantalla.

Las medidas de confinamiento, en particular el cierre de las escuelas expresado por
Stephanie, fue la accion que siguieron los paises a nivel internacional para prevenir la
propagacion de la enfermedad; mas se volvid insostenible por su larga duracion, en
especial para la salud mental de nifas, ninos y adolescentes, por los profundos cambios
en sus rutinas. Segun Osorio y Prado (2021), el distanciamiento social por la pandemia
de COVID-19 puede generar efectos negativos en el bienestar fisico, emocional y
social ante la pérdida de habitos y rutinas cotidianas. Este contexto interrumpio la vida
de nifas, ninos y adolescentes, el cierre abrupto de sus escuelas les restd dinamismo
y generod estrés por el aislamiento; la llegada de este nuevo virus trajo grandes cambios
en las formas de relacionarse, aprender y comunicarse, siendo lo mas doloroso las
pérdidas humanas producto de los contagios, tal como lo expresa Karel, de 15 afos
(Figura 2), quien establece una clara diferencia entre un antes y después con el tipo
de colores utilizados al dibujar la escuela abierta con tonos brillantes y luminosos que
permiten interpretar su rol protector, mientras que fuera de ella prevalecen los oscuros
y grises como reflejos de las pérdidas humanas. Lo que quiero representar en el dibujo
son los cambios tan bruscos que ha tenido la humanidad por causa de esta nueva
enfermedad, como en el dibujo en el que pongo los colores muy coloridos y llenos de
vida, mientras que los otros son tristes y apagados por las muertes y contagios que
ha habido en este afio.
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Figura 2. Cambios en la humanidad.

Todos los paises que presentaron altos indices de contagio decidieron que para
aplanar dicha curva, que nifas, ninos y adolescentes no asistieran de forma presencial
a las escuelas. En algunos casos, conscientes de los efectos colaterales, generaron
estrategias para lograr la reapertura de los planteles lo antes posible, pero en otros se
dio de forma bastante tardia, como sucedié en México y otros paises latinoamericanos.
Para la atencion de la emergencia sanitaria, las autoridades educativas emprendieron
iniciativas importantes que mantuvieran la continuidad del aprendizaje durante este
periodo, principalmente con el programa televisivo “Aprende en Casa”, transmitido
por television abierta, donde participaron profesoras/es, conductoras/es y hasta
deportistas mexicanas/os en el abordaje de distintos contenidos educativos. De tal
forma que, complementada con la educacion en linea basada en el soporte digital,
ambas se constituyeron en alternativas para una menor vulneracion sobre el derecho
educativo; sin embargo, para muchas ninas, nifos y adolescentes, dejar de asistir a
sus escuelas por un largo periodo no fue sencillo. Si bien comprendieron la importancia
de esta medida, fue inevitable no sentir ese estrés asociado con la interrupcion de
sus proyectos de vida. Vannesa, de 15 anos, asi lo expresd: Dibujé mi escuela que se
encuentra cerrada, debido a la pandemia, porque tenemos que mantener distancia
y también dibujé una nifia tomando clases en su casa lo que ya me tenia fastidiada
(Figura 3).
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1 ' BN 02

Figura 3. Escuela, encerrada.

Segun la Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educaciéon
(ECOVID-ED 2020) antes de la pandemia, 4,1 millones de nihas, nifos vy
adolescentes estaban fuera del sistema educativo, mas con la llegada del
COVID-19, se sumaron otros 3 millones. Dicha problematica se enfatizd en la
transicion de secundaria a preparatoria, al presentarse un incremento de 800 mil
adolescentes que ya no continuaron sus estudios a nivel medio superior, motivados
por distintos factores como la pérdida de empleo de los padres y las formas de impartir
el Sistema de Educacion en linea, entre otros.

Las familias dependian de sus propios recursos para que sus hijas e hijos aprendieran
a distancia: invirtieron en internet, computadoras e impresoras, aunque no fue
nada sencillo por los precios del mercado y las crisis econdmicas derivadas de la
pandemia. Esta modalidad de ensefanza a la que no todas y todos tuvieron acceso,
vulnerd el derecho a la educacion, esparcimiento y a la participacion de nifas, nifios
y adolescentes en temas que les impactan, porque las/os directivas/os y sus padres
decidieron su rumbo educativo sin tomarlos en cuenta. Las consecuencias ante los
cierres de las escuelas fueron diversas; muchas y muchos manifestaron sentimientos
de extranamiento hacia sus amigas/os, profesores/as y escuela como ese escenario
de socializacion, proteccion y aprendizaje que las familias no sustituyen por mas
integrada que se encuentre. Nickte, de 9 anos, opina: La verdad odio despertar para
ver mis clases en linea, extrafio mi escuela, pero supongo que es por mi bien (Figura 4).
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Figura 4. Extrano mi escuela.

Esta nueva modalidad de ensefianza implicdé un reto para el personal docente,
para el cual mantener la atencion del alumnado no fue una tarea sencilla y tuvo que
aprender nuevos conceptos pedagdgicos de forma inmediata, sin recibir ningun tipo
de capacitacion en la primera etapa de la pandemia. Las autoridades educativas
resolvieron de forma paulatina distintos temas, dado que el Sistema Educativo
mexicano no estaba preparado para la llegada de esta situacion de emergencia
sanitaria que propicié cambios abruptos en la vida cotidiana. Los sistemas publicos,
privados, técnicos y telesecundarias poseen distintas particularidades en sus planes
y programas, lo que dificultd la unificacion de estrategias por parte de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) al generar una mayor visibilizacion y ampliacion de las
brechas tecnolégicas entre comunidades urbanas y rurales, donde el principio de
acceso y permanencia de los sistemas educativos se vio trastocado.

En el proceso adaptativo hacia la educacion enlinea, algunas/os profesoras y profesores
utilizaron los mismos procedimientos de ensefianza de sus clases presenciales:
pasaban lista de forma verbal; pedian fotografias de las tareas; cuando realizaban
un examen, habia incluso quienes solicitaban que las/os alumnas/os rompieran sus
apuntes frente a la pantalla para que no copiaran durante la prueba; ademas, habia
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una necesidad de compensar la no asistencia a las escuelas con un exceso de tareas.
Estas practicas desencadenaron aburrimiento, cansancio, distraccion, enojo y estrés,
pues no correspondian las estrategias de ensefanza virtual que deberian apoyarse en
el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion, como lo refiere Octavio, de
15 ahos: Durante las clases en linea me distraigo demasiado, ya que pienso en jugar
con mis amigos, en mi novia o en escuchar musica, me aburren tantas horas en la
pantalla (Figura 5).

Figura 5. Distraccion en la pandemia.

El exceso de tareas vy la falta de dinamismo en las clases en linea, agotd en algunos
momentos a este grupo poblacional y desencadend problemas de estrés, pues no
solo tenian que desarrollar sus tareas escolares, sino también apoyar a sus padres en
actividades del hogar; en consecuencia, vulneraron su derecho al juego, sacrificaron
horas de suefo para poder cumplir o convivir con sus familias, tiempo indispensable
que promueve el bienestar emocional de una persona, muestra de ello es el dibujo
de Osmar, de 13 afnos, quien refiere: Decidi dibujar esto, porque la modalidad de
ensefianza ha cambiado, ahora es de manera virtual, ademas de que en mi caso la
cantidad de deberes y apuntes es mayor que antes, por lo que resulta mas agotador y
un poco estresante, ya no tengo tiempo de nada (Figura 6).
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Figura 6. Deberes y apuntes mayores.

Segun la encuesta #ENCOVID19infancia, la UNICEF (2021) establecio que el 33,8 % de
las personas en hogares con poblacion de 0 a 17 anos presentaron sintomas severos de
ansiedad durante julio de 2021, cifra inferior a la observada en mayo del mismo afio con un
35,8 %. Es decir, las cargas de trabajo desencadenaron serios problemas de salud mental
que no necesariamente se correspondieron con un mayor rendimiento escolar. Yoatzin,
de 17 anos, expresa: Me siento muy mal, es dificil para una persona con claustrofobia,
estar sentada frente a una computadora por ocho horas para que no aprendas nada
(Figura 7) y Marcos, de 15 anos, afirma: Me siento muy aburrido y cansado (Figura 8).

Figura 7. Sentada frente a una computadora.
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Figura 8. Aburrido en pandemia.

El Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2021) determind que, en promedio, uno
de cada 5 jovenes de entre 15 y 24 afnos dijo sentirse deprimido o manifestd tener
poco interés en realizar alguna actividad. A medida que el COVID-19 se acerca a
su tercer ano, las consecuencias para la salud mental siguen sin dimensionarse.
Segun la UNICEF, uno de cada 7 nifias/os se ha visto directamente afectado por los
confinamientos en todo el mundo, mientras que 1 600 millones de nifas/os han sufrido
alguna pérdida en su educacion.

Alberto, de 13 anos, expresa: ... el tiempo que tengo para realizar mis actividades es
poco, lo que resulta estresante en algunas ocasiones. Aprendemos a diferente ritmo y
se requieren de diferentes actividades para lograrlo, el exceso de tareas provoca mas
ansiedad y estrés en un contexto dificil, sin lograr los objetivos de aprendizaje. Por tanto,
lejos de ayudarles el estar mas de ocho horas frente a una computadora o dispositivo
movil para realizar sus actividades escolares, les causa un estrés innecesario; asi 1o
expresoO Tzintya, de 17 afos: “La tarea es exageradamente excesiva en comparacion
con la tarea que se dejaba en clases normales y aun asi aprendo menos, o nada
(Figura 9). Situacion que lleva a cuestionarnos: ¢Qué debe ensefarse en tiempos de
pandemia?
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Figura 9. Tarea en exceso.

Estas son solo algunas expresiones desde la voz de las/os principales receptoras/es de
las decisiones que las/os adultas/os toman sobre su destino educativo y constituyen
una invitacion a flexibilizar contenidos educativos, mientras se dirige la mirada hacia su
salud mental. La cotidianidad de las familias debe considerarse en cuanto eje de los
aprendizajes, revalorarse el papel de las escuelas, las cuales mas alla de ser una fuente
de conocimiento, son un espacio de socializacion y proteccion, por lo que implementar
politicas publicas para la atencidon emocional resulta imperante. Si bien ante el regreso a
clases se ha identificado un rezago educativo, éste seria remediado si se comprende el
contexto, el nuevo rol del docente y del alumnado, actores que no deben pensarse de la
misma forma como hasta antes de la pandemia. Son necesarias nuevas estrategias que
permitan repensar los procesos de ensefanza-aprendizaje y es indispensable hacer un
diagndstico sobre salud mental, donde se tomen en cuenta las voces de nifas, ninos y
adolescentes.

CONCLUSIONES

Antes de esta crisis mundial por COVID-19, ya viviamos en un mundo en donde no
se respetaban muchos de los derechos humanos de nifias, ninos y adolescentes;
por ello, lo que hizo esta pandemia fue agudizar las problematicas existentes. Uno de
los derechos mas vulnerados y que provocod mayores afectaciones en su desarrollo
integral fue el derecho a la educacion con el cierre de las escuelas, considerado como
clave y pilar en la Convencion de los Derechos del Nifio y en la Ley General de los
Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes de México.
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Del anterior planteamiento surgid la pregunta de investigacion: 4cuales han sido las
experiencias de ninas, niNos y adolescentes por el cierre de las escuelas debido a
la pandemia de COVID-197 Su estudio develd una serie de afectaciones en la salud
mental como ansiedad, estrés, enojo, tristeza y otras emociones, producto del cierre
inesperado y abrupto de las escuelas que tienen un papel fundamental en sus vidas.
La falta de asistencia a estos espacios de formacion y socializacion impactd en los
indices de violencia familiar, obesidad infantil, desapariciones, embarazo adolescentes,
suicidio y otras problematicas.

Se identificd una representacion negativa de la pandemia reflejada en rostros
ocultos, ftristes, estresados... y confinamientos que por momentos parecian un
encarcelamiento, debido al exceso de tareas, la falta de dinamismo en las clases en
linea, el uso desmesurado de dispositivos tecnoldgicos, el traslado de la escuela a las
viviendas que no necesariamente fueron vistas como espacios seguros, ademas de
una interrupcion inesperada a sus proyectos de vida al sefalar un antes y un después
que les permitid valorar la importancia del papel de las escuelas.

Por las afectaciones que provoco el cierre de las escuelas, hoy mas que nunca el derecho
a la educacion debe ser prioritario en las decisiones presupuestales de los gobiernos 'y no
puede verse limitado bajo ninguin contexto ante su importancia en el desarrollo integral
de la nifiez. Ahora no sodlo es necesario poner atencion a las crisis econémicas y de
salud fisica, productos de esta pandemia, sino a las afectaciones socioemocionales que
desencadend el confinamiento, tales como el suicidio, la depresion y ansiedad. Ante un
contexto devastador provocado por COVID-19, los efectos socioemocionales en nifas,
ninos y adolescentes aun no son dimensionados, por ello, la educacion emocional es
clave para enfrentar las afectaciones de la pandemia, donde las escuelas tienen un papel
muy importante en al potenciar competencias de adaptacion y resiliencia esenciales para
enfrentar los desafios de la vida y que van de la mano con los procesos de aprendizaje,
vistos como elementos centrales en la formacion a trabajarse con el alumnado, las/os
docentes y las familias. Abarca (2014) refiere la importancia de reconocer las emociones
como parte de la educacion, y propone que ésta no solo se centre en lo afectivo-
emocional, sino que se admita la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional
donde se toque lo mental y espiritual.

Por tanto, en contextos de confinamiento, resulta imperante mantener el rol protec-
tor de la escuela, porque la pandemia tiene ya un efecto profundo y negativo en el
bienestar emocional de nifas, nifos y adolescentes con el cierre de dichos espacios.
Asimismo, las escuelas deben valorar los aprendizajes obtenidos durante la pandemia
y reformular otras estrategias de estudio en los escenarios presenciales; las activida-
des ludicas vinculadas con el dibujo, juego y canto, fueron utilizadas por nifias y nifios
para combatir la adversidad y el reconocimiento de las emociones.
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Para la construccion de un nuevo proyecto educativo que atienda las afectaciones
socioemocionales de la pandemia por COVID-19, es indispensable que desde las es-
cuelas se reabra la comunicacion con nifias, ninos y adolescentes, a fin de fomentar
su derecho a la participacion e informacion con mecanismos que faciliten su invo-
lucramiento activo, sistematico y permanente, desde un enfoque interseccional que
considere distintas variables como sus contextos y género sobre las formas en cémo
enfrentar los efectos colaterales de la pandemia en la salud mental, con mensajes dife-
renciados a los de las/os adultas/os, que conecten con su etapa de desarrollo cognitivo.
Segun lo manda la Ley General de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, es de suma
importancia generar mecanismos que faciliten su involucramiento activo, sistematico
y permanente donde se fomenten los espacios no solo de oido, sino también de
escucha, al compartir las decisiones sobre los temas que les implican (Martinez y
Olea 2021).

En definitiva, el derecho a la educacion no puede quedar limitado a las deliberaciones
de sus madres/padres y profesoras/es, necesitan ser tomados en cuenta como
generadoras/es de soluciones creativas e innovadoras alrededor de las problematicas
que les impactan, porque sin la participacion y empoderamiento de este sector no
podremos aspirar a una verdadera democracia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abarca, G. (2014). La praxis de educacion para la paz desde la paz holistica [tesis de
doctorado, Universidad Jaume]. Biblioteca Universitat Jaume . http://hdl.handle.
net/10803/669085

Castro, A., y Valcarcel, V. (2022). Voces de la primera infancia durante el confinamiento
espanol por la Covid-19. Revista Latinoamericana De Ciencias Sociales, Nifiez Y
Juventud, 20(2), 1-24. https://doi.org/10.11600/rlcsnj.20.2.4959

Diaz, F., y Donoso, A. (2022). Infancia y COVID-19: Los efectos indirectos de la pandemia
COVID-19 en el bienestar de ninas, nifos y adolescentes. Andes pediatr, 93(1), 10-18.
https://www.scielo.cl/pdf/andesped/vI3n1/2452-6053-andesped-andespediatr-
vO3i1-4250.pdf

Frometa, E., Maynard, G., Acosta, J., Gainza, Y., y Soto, J. (2021). Dibujo libre de la
caracterizacion del impacto psicologico de la COVID-19 en nifios y adolescentes
cubanos. Gaceta médica estudiantil, 2(2), 1-18. http://www.revgacetaestudiantil.
sld.cu/index.php/gme/article/view/117/180

INEGI. (2020). Estadisticas a propdsito del dia del nifio (30 de abril) datos nacionales.
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

TRABAJO SOCIAL HOY 2.° Cuatr. 2023, n.° 99 [117-132] ISSN 1134-0991 131



INTERVENCION PROFESIONAL

Pedro Daniel Martinez Sierra

Martinez, P. (2020). Aproximacion a las implicaciones sociales de la pandemia
del COVID-19 en ninas, ninos y adolescentes: el caso de México. Sociedad e
Infancias, 4(1), 255-258. https://doi.org/10.5209/s0ci.69541

Martinez, P., y Olea, F. (2020). Voces desde Latinoamérica: adolescentes ante la
pandemia por COVID-19. Revista sobre la infancia y la adolescencia, 20(1),
78-95. https://doi.org/10.4995/reinad.2021.14192.

Osorio, M., y Prado, C. (2021). Representacion psicosocial de la pandemia del
COVID-19 en una muestra de ninos y adolescentes mexicanos. Revista electronica
de psicologia Iztacala. https://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/
vol24num3/Vol24No3Art13.pdf

Pérez, L., Macias, V., Campos, J., Alonzo, R., y Mendoza, M. (2021). “Mundos ideales”,
un proyecto de investigacion e incidencia en el contexto de la pandemia del
COVID-19 en México. http://revistapai.ucm.cl/article/view/766/781

Ramirez, N. (2020). #InfanciasEncerradas. Consulta a Nifas, Nifios y Adolescentes.
Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México. CDHCMX-Estudio-
Infancias_Encerradas_Nacional.pdf

REDIM. (2020). Impacto de la pandemia de COVID-19 en los Derechos de la Infancia
en Meéxico, desafios y oportunidades. https://issuu.com/infanciacuenta/docs/
impacto_de_la_pandemia_de_covid-19_en_los_derechos

Rodulfo, M. (1993). El nifio del dibujo. Estudio psicoanalitico del grafismo y sus
funciones en la construccion temprana del cuerpo. Paidés.

UNICEF. (2020). Evitar una generacion perdida a causa de la COVID-19. Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia. Evitar-una-generacion-perdida-causa-
covid-2020.pdf

UNICEF. (2021). Estado Mundial de la Infancia 2021. En mi mente: promover, proteger

y cuidar la salud mental de la infancia. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

https://www.unicef.org/es/informes/estado-mundial-de-la-infancia-2021

132 TRABAJO SOCIAL HOY 2.° Cuatr. 2023, n.° 99 [117-132] ISSN 1134-0991



